REGOLAMENTO CONCORSO INTERREGIONALE DELLA DANZA
CSEN PERUGIA

Il presente regolamento verra attuato in tutte le manifestazioni con nulla-osta del Comitato Provinciale di Perugia che si
svolgeranno sul territorio regionale umbro. La partecipazione & aperta anche a ballerini e ballerine delle regioni limitrofi associati
a qualsiasi Federazione o Ente di Promozione Sportiva. Non possono concorrere gli atleti di classe “D”, “C”, “B”, “A”. Le
associazioni che hanno atleti delle sopraccitate classi possono propotre la loro esibizione che avra luogo durante il Concorso.

BALLI DI COPPIA 1°L/VELLO (programmi di base) - 2 °LIVELLO (programmi liberi)

BACHATA - CHACHACHA - FOXTROT - JIVE - KIZOMBA - MAZURKA - RUMBA - SALSA CUBANA - SALSA PORTORICANA - SAMBA -
TANGO - VALZER LENTO - V. VIENNESE

CATEGORIE: Under 9; 10/13; 14/17; 18/29; 30/44; 45/59; 60/69; 70 e oltre.

BALLI “SOLO” (Femmina o Maschio)- “DUO” IN SIDE BY SIDE (2 Femmine o 2 Maschi o Femmina,/Maschio).

LIVELLO UNICO (programmi liberi)

BACHATA - BREAK DANCE - CHACHACHA - HIP HOP - JIVE - KIZOMBA - RUMBA - SALSA (Cubana o Portoricana) - SAMBA
CATEGORIE: Under9; 10/13;14/17; 18/29; 30/44; 45/59; 60 e oltre.

BALLI DI GRUPPO (Syncro Dance) Programmi liberi; (Show Dance) Coreografie libere.

TIPOLOGIA: Piccolo Gruppo da 3 a 6 componenti - Gruppo da 7 a 14 componenti - Grande Gruppo da 15 componenti in poi
CATEGORIE: Under 15; 16 e oltre; 50 e oltre; Free Age (eta e numero componenti libero)

RUEDA Programma Libero (eta e numero componenti libero)

DANZA CLASSICA - DANZA CONTEMPORANEA - DANZA MODERNA -HIP HOP

“SOLO” (Femmina o Maschio)- “DUQ” (2 Fermmine o 2 Maschi o Femmina,/Maschio) GRUPPO (numero componenti libero
programmi e coreografie libere) CATEGORIE: Under 8; 9/11; 12/15; 16 e oltre;

ESIBIZIONI CON MUSICA PROPRIA DA INVIARE INSIEME ALLE ISCRIZIONI E COPIA DA PORTARE IL GIORNO DEL CONCORSO

DURATA BRANI: Minimo 60 max 120 secondi per i “solo” “duo” “piccoli gruppi” - Massimo 200 secondi per i gruppi piil numerosi

DANZE JAZZ
BOOGIE WOOGIE; LINDY HOP; ROCK ACROBATICO; ROCK A TERRA;
CATEGORIE: Under 18; 18/34; 35 e oltre; 1 °L/VELLO (programmi di base) - 2 °LIVELLO (programmi liberi)

Quota associativa individuale di partecipazione: 6,00 euro per il primo ballo; Balli di Coppia/ Duo /Solo/Gruppo.
Per ogni ballo aggiuntivo 3,00 euro individuale. Attestato di partecipazione a tutti gli iscritti. Ingresso gratuito al pubblico.

Ogni singolo partecipante puo iscriversi a max 6 balli di coppia/solo/duo piu 3 balli di gruppo

Abbigliamento libero “sobrio da dancing o da saggio” non da competizione

Finali con max 7 partecipanti, non ci sono eliminatorie, in caso di 8 iscritti, 2 finali da 4; 14 iscritti 2 finali da 7; 15 iscritti 3 finali
da 5. Verranno premiati i primi tre classificati di ogni categoria con medaglie “Bronzo”,” Argento” e ”"0ro”.

Per le Coppie e i Duo fino ai 18 anni non compiuti entrambi i componenti riceveranno la premiazione, oltre i 18 anni viene
premiata la Coppia o il Duo. Trofei CSEN alle tre associazioni con il maggior numero di persone partecipanti al Concorso.




